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2022-2023 оқу жылында атқарылатын жұмыстарының 

жылдық  жоспары.

Педагог-психологтар:

Муканова А. Д.
Мамурбаева М. М.
Мектеп оқушыларымен жұмыс.

I Қыркүйек.

	№
	Негізгі мақсаты
	Сынып
	Зерттеу әдістемесі
	Негізгі бағыты
	Жұмыс түрі
	Мерзімі
	Нәтиже

	1
	Ұйымдастыру кезең.
	1-11
	Оқушыларға жекеленген психологиялық карта бастау, ақпарат жинау. Жинақтамаларды жаңарту.
	Тұлғаның психолого-педагогикалық картасы.
	
	2-5.09
	

	2
	Оқушының мектепке бейімделуі

Оқушының оқу процесіне даярлығын анықтау.
	1
	Мотивация (Лусканова)

Мектеп қарым-қатынасы (сурет тестісі)

	Психодиагностика
	топ
	6-7.09
	Анықтама

	3
	Оқушылардың мектепке мотивациясын анықтау
	  1-4
	Филлипс тесті
 
	 Психодиагностика 
	Жеке, эксперттік топ
	 20-21.09
	Анықтама

	4

	Оқушының тұлғалық типін, бағыттылығын анықтау

	 10
	Тұлға типтерін анықтау. Дж. Голланд

	Психодиагностика


	Жеке


	12-16. 09

	Анықтама



	5
	Бейімделу деңгейлерін анықтау
	    1
	 Мен оқушымын
	Тренинг 
	Топпен 
	23.09
	Хаттама

	6
	Бейімделу
	  5- 10
	 Мен және қоршаған орта
	  Тренинг 
	 Топпен 
	29.09 
	Хаттама 


Қазан
	№
	Негізгі мақсаты
	Сынып
	Зерттеу әдістемесі
	Негізгі бағыты
	Жұмыс түрі
	Мерзімі
	Нәтиже

	1
	Оқушының орта буынға бейімделуі.
	5
	Қобалжу (Филлипс)
Мотивация (Лусканова)
	Психодиагностика 
	Топтық 
	3-7.10
	Анықтама 

	2
	Оқушылардың бойындағы агрессивтік деңгейін анықтау
	8-11
	Басса-Дарки әдістемесі
	Психодиагностика
	Топтық
	10-14.10
	Анықтама

	3
	Оқушылардың таным процестерін дамыту, топпен жұмыс жасауға үйрету.
	         4
	 «Ағаштағы орныңыз қайсы» сурет арқылы 
	Психодиагностика
	Топтық
	17-21.10
	Жоспар, анықтама

	4
	Депрессия шкаласы –CES-DC

	6-11
	Оқушылардың депрессиясын анықтау
	Психодиагностика
	Топтық 
	24-28.10
	Хаттама 

	4


	Оқушылардың  ақыл-ой деңгейін анықтау
	5-9
	МАПРС
ШТУР
	Психодиагностика
	Топтық
	25-28.10
	Хаттама

	5
	Кәсіптік бағдар бойынша психологиялық қолдау көрсету 
	7-10
	Мен таңдаған жол
	 Ағарту алдын алу
	 Топтық 
	 12. 10
	 Хаттама


 
Қараша
	№
	Негізгі мақсаты
	Сынып
	Зерттеу әдістемесі
	Негізгі бағыты
	Жұмыс түрі
	Мерзімі
	Нәтиже

	1
	Оқушылардың мектепте оқуға деген мотивациясы мен эмоциональдық қатынасын анықтау
	  6- 11
	Спилберг Андреева әдістемесі
	Психодиагностика
	Жеке
	7-11.11
	Анықтама

	2
	Суицидтік бағыттылықты анықтау.

Жасөспірімдердің суицидтік қауіпті ұстанымдарын анықтау.
	7-9
	Балалардың психо-эмоционалдық жай-күйін зерделеу сауалнамасы)
	Психодиагностика
	топтық
	14-16.11
	Хаттама 

	3
	Кәсіптік бағдар бойынша психологиялық қолдау көрсету
	  6-8
	Г.Айзенк сауалнамасы 

	Психодиагностика
	Топтық
	 17-22.11
	Хаттама

	4
	Оқушы мен ата-ана арасындағы қарым-қатынасты анықтау.
	 1-4
	 Морковская сауалнамасы
	Психодиагностика
	Топтық
	 22-29. 11
	Хаттама


Желтоқсан
	№

	Негізгі мақсаты


	Сынып


	Зерттеу әдістемесі


	Негізгі бағыты


	Жұмыс түрі


	Мерзімі


	Нәтиже



	1
	Оқушылардың мазасыздану деңгейін анықтау
 
	8-11

	  Кондаш әдісі 
 
 
	Психодиагностика
	Топтық
	  1-2.12
	Анықтама


	2
	Оқушының бейімділігін анықтау
	7-11
	Климов тесті
	Психодиагностика
	Топтық
	5-9 .12
	Хаттама

	3
	Мамандық таңдаудағы оқушының нақтыланынуын анықтау, болашақ мамандығы туралы ақпараттылығын тексеру
	7-11
	Кейрси сауалнамасы
	Психодиагностика
	Жеке
	12-14.12
	Анықтама

	4
	Жасөспірімдерді деструктивтік тәртібін алдын алу
	8-9
	 Мен өмірді сүйемін
	 Тренинг 
	  топтық
	 20. 12
	 Хаттама


 
Қаңтар
	№
	Негізгі мақсаты
	Сынып
	Зерттеу әдістемесі
	Негізгі бағыты
	Жұмыс түрі
	Мерзімі
	Нәтиже

	1
	Қобалжуды анықтау

Емтиханға дайындық барысындағы қобалжуды анықтау
	9-11
	Депрессия шкаласын анықтау

( CES-DS)
	Психодиагностика
	топтық
	11-13.01
	Хаттама 

	3
	Оқушылардың мектеп өміріне үйренуіне көмектесу.
 
	    1
	«Менің сыныптасым»
	Психологиялық ағартушылық
	Тренинг
	17 .01
	Хаттама

	4
	 Емтиханға дайындық барысында қобалжуды басу .
	 9-11
	Менің көңіл- күйім
	 Психокоррекция
	 Тренинг 
	 19.01
	Хаттама 

	5
	Оқу мотивация деңгейін анықтау
	 5-6
	 Оқу мотивация деңгейін анықтау сауалнамасы
	 Психодиагностика
	 Топпен 
	 24-27.01
	 Анықтама  


Ақпан
	№
	Негізгі мақсаты
	Сынып
	Зерттеу әдістемесі
	Негізгі бағыты
	Жұмыс түрі
	Мерзімі
	Нәтиже

	1
 
	Оқу танымдық қабілеттерін,  өз-өзіне сенімділіктерін жоғарылату; Стресске қарсы тұра білуге тәрбиелеу;
	6-11
	«Өмір бәріміз үшін қымбат!»
	Психологиялық ағарту
	Тренинг
	6-10.02
	Хаттама, әзірлеме

	2
	Тұлғалық типтерін анықтау.
	9-11
	«Темперамент және мамандық»
Айзенк 
	Психодиогностика
	топпен
	13-17.02
	Хаттама

	3
	· Зейін тұрақтылығын анықтау;

· Ойлау, ес, қабылдау қабілетін бағалау;
	2,3,4
	Замбацявичен сауалнамасы
	Психодиагностика
	Жеке
	20-24.02
	Анықтама

	5
	Әкімшілік сұранысы
	1-11
	Сұраныс бойынша атқарылатын жұмыс.
	Психологиялық ағартушылық
	
	27-28.02
	Хаттама


Наурыз
	№
	Негізгі мақсаты
	Сынып
	Зерттеу әдістемесі
	Негізгі бағыты
	Жұмыс түрі
	Мерзімі
	Нәтиже

	1
	Өз өмірінің мәні мен құнды екендігі туралы түсінік қалыптастыру
 
	6-7
	«Адам өмірі -басты құндылық»   Тренинг
	Психологиялық алдын-алу
	Топтық
	2 .03
	Хаттама, әзірлеме

	2
	Жасөспірімдердің ата-анамен қарым –қатынасын анықтау

	5-11
	И.Марковская сауалнамасы
	Психодиагностика
	топтық
	6-10.03
	Хаттама 

	3
	Өзінің даралығын бағалау, коммун/қ дағды қалыптас/у
 
	5-11
	«Мен ерекше қайталанбайтын тұлға»
	Психологиялық ағарту
	Топтық
	13-17.03
	Хаттама

	4
	Мамандық таңдау бойынша кәсіби дайындық жүргізу


	9,11

	«Кәсіптік өзі
анықтау»

	Дөңгелек үстел

	Топтық

	20.03
	Сараптама


	5
	Балалардың  псхи-эмоционалдық жай күйін зерделеу.
	 7-9
	Балалардың  псхи-эмоционалдық жай күйін анықтау сауалнамасы
	Психодиагностика
	Топпен 
	14-17.03
	Хаттама 


Сәуір
	№
	Негізгі мақсаты
	Сынып
	Зерттеу әдістемесі
	Негізгі бағыты
	Жұмыс түрі
	Мерзімі
	Нәтиже

	1
	Өз өмірінің мәні мен құндылығы туралы түсінік қалыптастыру
 
	8-10
	«Өз өмірің өз қолыңда!»
	Психологиялық ағартушылық
	Тренинг
	10-14.04
	Хаттама

	2
	Берілген уақытты ұтымды пайдалану
	9,11
	Әңгіме:«Тестке берілетін уақытты қалай пайдалануға болады»
	Ағарту және алдын алу
	Топтық
	17-21.04
	Хаттама

	3
	Орта буынға өту дайындығы


	4
	Есте сақтау көлемі

Мағыналы есте сақтау көлемі

Жалпылау

Топтастыру

Нақтылау

Салыстыру

Аналогия

Өзін басқару жүйесі

Сөйлесу қабілетінің дамуы
	Психодиа-

гностика
	топтық
	24-28.04
	Хаттама 

	4
	Оқушылардың оқуға құштарлығын арттыру 
	2-3
	Менің бақытты отбасым
	Тренинг 
	Топтық 
	27.04
	Хаттама


 
Мамыр
	№
	Негізгі мақсаты
	Сынып
	Зерттеу әдістемесі
	Негізгі бағыты
	Жұмыс түрі
	Мерзімі
	Нәтиже

	1
	Дайындық тобының мектепке дайындық деңгейін анықтау.
	Дайындық тобы 
	Керн-Йрасек тесті
	Психодиа-

гностика
	Топтық 
	8-12.05
	Анықтама 

	2
	Оқушыларда емтихан тапсырудағы психологиялық сенімділігін арттыру
 
	11
	«Олимпке жол!»
	Психологиялық ағартушылық
	Тренинг
	15-19.05
	Хаттама 

	3
	Кәсіби қызығушылығы мен бейімділігін арттыру

	9-11
	«Мамандық таңдау мен үшін….»
	Түзету және дамыту
	Тренинг
	22-26.05
	Хаттама

	4
	Әкімшілік сұраныс
	1-11
	Сұраныс бойынша жұмыс
	Ағарту жұмысы 
	Топптық 
	29-31.05
	Хаттама 


	 №
	Жұмыс мазмұны
	Негізгі мақсаты
	Сынып
	Зерттеу әдістемесі
	Негізгі бағыты
	Жұмыс түрі
	Мерзімі
	Нәтиже


	Ата-аналармен жұмыс.  


	1
	Бейімделу мәселесі
 
	Бала тәрбиесінде ата-ананың алатын орны
	1
	«Баланың басты ұстазы – ата-ана!»
	Ағарту және
алдын алу
	Тренинг
	Қыркүйек
	Хаттама

	2
	Бейімделу мәселесі
	5 сынып оқушыларының ата-аналарына орта буынға бейімделу туралы педагогика-психологиялық кеңес беру;  
	5
	5 сынып оқушыларының
 орта буынға бейімделуінде
кездесетін қиыншылықтар
	Ағарту және
алдын алу
	Тренинг
	Қыркүйек
	Хаттама

	3
	Ата-ана мен баланың қарым-қатынасы.
	 Бала мен ата-ана қарым-қатынасын анықтау.
	1-5
	Марковская сауалнамасы
	Психодиагностика 
	Топпен 
	Қыркүйек 
	Хаттама 

	3
	Ата-анаға баланы қолдау жолдарын көрсету
	Баланың эмтиханға дайындығы кезінде ата-ана тарапынан балаға көрсетілетін қолдау
	11
	«Баламның болашағына сенемін»
	Психологиялық кеңес
	Әңгіме
	Қазан
	Хаттама

	4
	Суицидтің алдын алу шаралары. 
	Суицидтік мінез-құлықтың белгілерін алдын-ала анықтау дағдыларына үйрету
	8
	 «Жасөспірімдер арасындағы суицид».
	Ағарту және алдын алу
	Баяндама
	Желтоқсан
	Хаттама

	5
	Бейіналды даярлық  бейіндік оқытумен қамтамасыз ету, оқушыларды психологиялық тұрғыдан сүйем/у
	Рефлексия дағдыларын қалыптастыру ата-аналармен жұмыс.
	5-10
	«Баланың мамандық таңдаудағы ата-ананың ролі» тренинг, жаднама
	Психология-лық кеңес
	Жеке
	Ақпан
	Хаттама

	6
	Емтиханға дайындық кезінде балаларға көмек
	Сынақ кезінде оқушылардағы стрессті алдын алу
	9-11
	«Стресстен қалай арылуға болады?»
	Ағарту және алдын алу
	Ұсыныстар
	Наурыз
	Хаттама

	7
	Ережелер жиынтығы
	Әке мен бала арасындағы қарым-қатынасты нығайту.
	5-11
	«Әке – білек, саусағы-балалары, Қан тамырмен жалғасқан аралары»

	Психология-лық кеңес
	Кеңестер
	Сәуір
	Хаттама

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Жұмыс мазмұны
	Негізгі мақсаты
	Сынып
	Зерттеу әдістемесі
	Негізгі бағыты
	Жұмыс түрі
	Мерзімі
	Нәтиже

	II Мұғалімдермен жұмыс. 

	1
	Сыныптар бойынша мониторинг жүргізу
	«Тәуекел тобындағы» оқушыларды психологиялық қолдау
	5-11
	«Тәуекел топты» анықтау
	Психодиагностика
	Диагностика
	Қыркүйек
	Мониторинг

	 
	Аутодеструктивті мінез-құлық бойынша алдын алу шаралары.
	Суицидтік мінез-құлықтың белгілерін алдын-ала анықтау дағдыларына үйрету
	1-11
	 «Жас өспірімдер арасындағы суицид – қоғамымыздағы қатерлі мәселесі.»
	Ағарту және алдын алу
	Баяндама
	Қазан
	Хаттама

	2
	Жас мамандарды қолдау
	Тұлғаның мінез-құлықын анықтау
	1-11
	С.Деллингер тесті
	Психодиогностика
	топпен
	Қараша
	Хаттама

	3
	Бейіналды даярлық  бейіндік оқытумен қамтамасыз ету, оқушыларды психологиялық тұрғыдан сүйемелдеу
	Мұғалімдерге бейіналды сыныпағы оқушы/ң   шығармаш/қ қабілеттерін бағалай, кәсіби бағыт алуына басшылық жасаудағы  рөлінің маңыздылығы туралы ақпарат беру.
	5-11
	«Бақытты адам-өмірде өз орнын
(мамандығын) тапқан адам»
 
	Ағарту және алдын алу
	Ұсыныстар
	Қараша
	Хаттама

	 
	Ұстаздар 
арасындағы 
қарым-қатынасты
нығайту
 
	Ситуациядан шыға
білуге және өзін-өзі
танып  әрдайым,
көтеріңкі көңіл-күйде 
жүруге  баулу.
 
	5-11
	«Көңілі  көтеріңкі  ұстаздың 
еңбегі де жемісті»
 
	Ағарту және алдын алу
	Тренинг
	Желтоқ-  сан
	Хаттама

	4
	Аттестациядан өтетін ұстаздармен жұмыс
	Мұғалімнің шығармашылық, коммуникативтік, т.б. қабілетін анықтау
	1-11
	«Мұғалімнің өзін-өзі кәсіби тұлға ретінде бағалау сапасы»
	Психодиагностика
	Жеке
	Ақпан
	Анықтама

	5
	Аутодеструктивті мінез-құлық бойынша алдын алу шаралары.
	Суицидтік мінез-құлықтың белгілерін алдын-ала анықтау дағдыларына үйрету
	1-11
	«Жас өспірімдер арасындағы суицид».
	Ағарту және алдын алу
	Баяндама
	Наурыз
	Хаттама

	6
	Емтиханға   дайындалуда психологиялық қолдау көрсету.
	Оқушыны емтиханға дайындау кезінде емтихан нәтижесі туралы уайымдарын алдын алуға қолдау көрсету
	Пән мұғалім-дері
	Емтихан нәтижесі жайындағы толқуларды жеңу
	Ағарту және алдын алу
	 
Ұсыныс -тар
 
	Мамыр
	Хаттама


ІІІ. Алдын-алу бағыты бойынша
	№
	Алдын алу жұмыстары
	кімдермен
	Шығу мерзімі
	Қосымша 

	1
	Даярлық топ пен бірінші сыныпқа балалар қабылдау комиссиясының құрамында жұмыс жасау
	Мектеп әкімшілігі, мұғалімдер 
	Тамыз-қыркүйек
	

	2
	«Салауатты өмір салты – біздің мақтанышымыз» баяндама
	7-11 оқушылармен
	Қыркүйек


	

	3
	Мұғалімдермен психологиялық ағарту сабағы. «Стрестен айырылу» тренинг
	Ұстаздармен 
	қараша
	

	4
	Баланың мамандық тандауға ата –ананың рөлі
	Ата-аналармен
	желтоқсан
	

	5
	Ата- аналардың балаларға байланысты құқықтары мен міндеттері. Пікірталас
	5-11 сыныптар әлеуметтік педагог,

сынып жетекшілер
	желтоқсан
	

	6
	«Оқушыларға мамндық таңдауға психологиялық көмек. «Мен және менің болашақ маандығым» тренинг
	Оқушылармен әлеуметтік педагог,

сынып жетекшілер
	ақпан
	

	7
	«Қылмыс және өз –өзіне қол жұмсау» ой бөлісу
	5-11 сыныптар әлеуметтік педагог,

сынып жетекшілер


	қаңтар
	

	8
	Құқық бұзуға бейім балаларды үнемі анықтап бақылау жасау
	оқушылармен әлеуметтік педагог,

сынып жетекшілер 
	үнемі
	

	
	
	
	
	

	9
	Бастауыш сыныптан орта буынға, орта буыннан жоғары буынға өткен оқушыларға психологиялық көмек көрсету
	Пән мұғалімдері, сынып жетекшілері
	Үнемі
	

	10
	Оқушылардың әлеуметтік жағдайын анықтау мақсатында мәлімет жинау, зерттеу. Қорытындысымен оқушылардың әлеуметтік психологиялық даму картасын жасау. Ата-аналармен үнемі қарым қатынаста болу 
	Сынып жетекшісі, тәрбие ісінің орынбасарлары, әлеуметтік педагог
	Үнемі
	

	11
	Мектепішілік бақылауға алынған оқушыларға психологиялық тұрғыда зерттеу жүргізу


	Сынып жетекшісі, тәрбие ісінің орынбасарлары, әлеуметтік педагог
	Үнемі
	

	12
	Бейінді білім беруге байланысты психологиялық қызмет көрсету
	9-11 сыныптар
	Жыл бойы
	

	13
	Педагогикалық ұжыммен ағартушылық жұмыстарын жүргізу
	Сынып жетекшісі, тәрбие ісінің орынбасарлары, 
	Жыл бойы
	

	14
	«Мұғалімнің шеберлігін шыңдау» жас мамандарға кеңес
	Педогогикалық ұжым
	Наурыз
	

	15
	Сынып ұжымының қалыптасуына қиындықтар туындап отырған төменгі сыныптарда педагогикалық-психологиялық шаралар өткізу
	Сынып жетекшісі, тәрбие ісінің орынбасарлары, әлеуметтік педагог, тәлімгер
	Жыл бойы сұраныс бойынша
	

	16
	Тұлғаның өзіндік ерекшеліктерін ,олардың өзара қарым-қатынасын зерттеу, оқушының дарындылық қабілетін анықтау /сауалнама/
	оқушылар
	Жыл бойы
	

	17
	Аз қамтылған, көп балалы және қамқорлықта тұрған жанұяларға  рейд жасау.
	Оқушылар, ата-аналармен
	Жылына 2 рет
	

	18
	Үлгерімі және тәртіп бұзушы қиын оқушылармен жұмыс.


	Тәрбие ісі жөніндегі орынбасар психолог
	Жыл бойы
	

	19
	Денсаулығына байланысты үлгермеуші оқушыларды есепке алу.

Дене жағынан дамымай қалған балалармен жұмыс.
	психолог,

 сынып  жетекшсі


	Жыл бойы


	


ІV. Ағарту бағыты бойынша

	№
	Ағарту  жұмыстары
	кімдермен
	Шығу мерзімі
	Қосымша 

	1
	«Баланың психологиялық дамуындағы ата-ананың ролі» баяндама
	Ата-аналар жиналысы
	І тоқсан
	

	2
	Агрессивті балалармен жұмыс жасау әдістері
	Мұғалімдер педкеңес
	І тоқсан
	

	3
	Оқушылардың сабаққа үлгермеушілік жолдарын анықтау
	Мұғалімдер
	ІІ тоқсан
	

	4
	Девиантты мінез-құлық оқушыларды анықтау және болашақта тиімді жолдарын қарастыру
	Мұғалімдер 
	ІІІ тоқсан
	

	5
	Психологтың өз жұмысын талдауы
	педкеңес
	ІV тоқсан
	


V. Консультация бағыты бойынша

	№
	Консультация  жұмыстары
	кімдермен
	Шығу мерзімі
	Қосымша


	1
	Балалардың оқу- тәртібі жөнінде мұғалімдерге, сынып жетекшілерге, ата-аналарға кеңес беру
	мұғалімдерге, сынып жетекшілер,

 ата-аналар
	Әрдайым
	

	2
	Оқу, даму, мәселесі                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       бойынша өмірлік және кәсіптік өз орнын табу жөнінде, баланың үлкендермен, өз құрдастарымен қарым-қатынасы жөнінде, өзін-өзі тәрбиелеу жөнінде жеке  және топпен консультация өткізу


	Мұғалімдер, сынып жетекшілерге, ата-аналар
	Әрдайым
	

	3
	Үйде оқытылатын оқушылармен жұмыс , ата - аналарына кеңес беру


	Оқушылар, ата -аналар сынып жетекші
	Әрдайым 
	


  Педагог-психологтары :        Муканова А. Д.
                                                  Мамурбаева М. М.
