[bookmark: _Hlk147744820]                                       Бекітемін___________________
                                                       Директордың м.а. Садвакасова.А.А


Б.Амалбеков  атындағы ТМ(РО)
Дүйсенбі 16.10.2023 жыл ас  мәзірі   

	               Тағамның атауы
	Шығымы

	1. Сиыр етінен котлет

	60

	2. Суға  пісірілген қарақұмық
	100

	3. Дәруменді салат
	70

	           4.  қант қосылған сүтті шай
	200

	4. Алма
	150

	5. Нан
	40


                          












Бекітемін___________________
                                                       Директордың м.а. Садвакасова.А.А


Б.Амалбеков  атындағы ТМ(РО)
Сейсенбі 17.10.2023 жыл ас  мәзірі   

	               Тағамның атауы
	                   Шығымы

	1. Қырыққабат пен сәбізден салат

	50

	2. томат соусында бұқтырылған тауық еті

	80

	3. макарон өнімі
	100

	 4. Сүтпен какао
	200

	5. Нан
	40

	 6. Сүзбеше 
	50


                          








                                   
[bookmark: _Hlk147745049]    Бекітемін___________________
                                                       Директордың м.а. Садвакасова.А.А


Б.Амалбеков  атындағы ТМ(РО)
Сәрсенбі 18.10.2023 жыл ас  мәзірі   

	               Тағамның атауы
	Шығымы

	1. Қырыққабаттан жасалынған салат

	70

	2. сиыр етінен палау 

	180

	3. Нан

	40

	4. Кисель

	200

	     5.Алма

	150

	    6.Сыр
	10










                                                           
[bookmark: _Hlk147745203]   Бекітемін___________________
                                                       Директордың м.а. Садвакасова.А.А

Б.Амалбеков  атындағы ТМ(РО)
Бейсенбі 19.10.2023 жыл ас  мәзірі   

	               Тағамның атауы
	Шығымы

	      1. Көкөністермен балық (минтай)
	80

	      2. езілген картоп

	200

	              3.Салат (қызылша)
	35

	      4. кептірілген жемістерден жасалынған компот

	200

	      5.Нан
	40


         

 










   Бекітемін___________________
                                                       Директордың м.а. Садвакасова.А.А


Б.Амалбеков  атындағы ТМ(РО)
Жұма  20.10.2023 жыл ас  мәзірі   

	               Тағамның атауы
	Шығымы

	      1.Рассольник

	200

	      2.Алма

	150

	      3.Шырын

	200

	      4.Нан

	40

	      5.Сыр
	10


         
                                                                                    
                             









[bookmark: _Hlk147739562]                                                                     Бекітемін___________________
                                                       Директордың м.а. Садвакасова.А.А

Б.Амалбеков  атындағы ТМ(РО)
Дүйсенбі 09.10.2023 жыл ас  мәзірі   

	               Тағамның атауы
	Шығымы

	1. Тефтели 

	70

	2. суға піскен күріш

	100

	3. көкөніс  салаты

	70

	       4.Алма

	150

	       5. қант қосылған сүтті шай

	200

	       6. Нан

	40


                          









[bookmark: _Hlk147738934][bookmark: _Hlk147738682]                                                                     Бекітемін___________________
                                                       Директордың м.а. Садвакасова.А.А

Б.Амалбеков  атындағы ТМ(РО)
Сейсенбі 10.10.2023 жыл ас мәзірі   

	               Тағамның атауы
	Шығымы

	       1.Қырыққабат пен сәбізден салат
	50

	       2. картоп қосылған тауық етінен  қуырдақ
	200

	       3. кептірілген жемістерден жасалынған компот
	200

	       4. Нан
	40

	       5.Сүзбеше
	50

	         6. сыр
	10















                                                             Бекітемін___________________
                                                       Директордың м.а. Садвакасова.А.А

Б.Амалбеков  атындағы ТМ(РО)
 Сәрсенбі 11.10.2023 жыл ас мәзірі   

	               Тағамның атауы
	Шығымы

	       1.Борщ

	200

	       2. Повидломен ватрушка

	100

	       3.Нан

	40

	       4.Кисель

	200















[bookmark: _Hlk147739074]Бекітемін___________________
                                                       Директордың м.а. Садвакасова.А.А

Б.Амалбеков  атындағы ТМ(РО)
Бейсенбі 12.10.2023 жыл ас мәзірі   

	               Тағамның атауы
	Шығымы

	        1. сәбізден жасалынған салат
	50

	        2. балық котлеті

	70

	        3. суға піскен қарақұмық

	100

	        3. кептірілген жемістерден жасалынған компот
	200

	        4.Нан

	40

	    5.Сыр
	10













Бекітемін___________________
                                                       Директордың м.а. Садвакасова.А.А

Б.Амалбеков  атындағы ТМ(РО)
Жұма  13.10.2023 жыл ас мәзірі   

	               Тағамның атауы
	Шығымы

	 1.Қызылша мен қырыққабат дәруменді салаты

	70

	 2. сиыр етінен палау

	200

	 3.Нан

	40

	 4.Шырын

	200

	 5.Алма

	130











